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Prefacio

Neste livro aborda-se a Campanha para Erradicacdo do Aedes
aegypti, iniciativa pioneira dos autores, na Universidade Federal de Mato
Grosso, Campus Sinop. O livro procura contribuir para uma compreensao do
problema da DENGUE, CHIKUNGUNYAE ZIKA, doengas que afetam grande
parte da populagao brasileira.

As equipes multidisciplinares, composta por professores mestres,
doutores e académicos, conseguiram sair da sua zona de conforto e foram em
busca de areas com acumulo de agua parada. Foram ativos na busca da
eliminagéo dos focos e limpeza do ambiente universitario, sinalizando os pontos
visitados e propondo estratégias de promogé@o e prevencdo a estas trés
doengas tao temidas pela populagado sinopense.

O livro é uma grande oportunidade de difundir este belo trabalho que,
com certeza, é umareferéncia nabuscadaprevengdo das ARBOVIROSES.

Roséangela Guerino Masochini
Doutora em Enfermagem pela UFRJ




Capituloi

Introducao: Comissao de Controle do Aedes
aegypti e Prevencao de Arboviroses
(CCAEPA)

Thais Badini Vieira
Sonia Vivivan de Jezus

Consideragoes inicias

O Aedes aegypti adaptou-se evolutivamente estabelecendo um
comportamento sinantrépico e antropofilico, sendo reconhecido entre o0s
culicideos como a espécie mais associada ao homem. As fémeas desse
mosquito alimentam-se de seivas das plantas e também sdo hematéfagas, visto

que 0 sangue possui proteinas necessarias para o desenvolvimento dos ovos.




Esses mosquitos chegam a depositar entre 150 a 200 ovos nas
paredes de pequenos recipientes que acumulam agua, pouco acima da
superficie liquida. Apds o desenvolvimento do embrido, que dura por volta de
dois a trés dias, os ovos tornam-se resistentes a dessecagdo e continuam
viaveis por periodo préximo aum ano.

Quando os recipientes recebem agua e o liquido atinge os ovos, o
embrido é estimulado a eclodir. Dessa forma, sdo gerados imaturos e o
recipiente torna-se um criadouro.

O Aedes aegypti estad entre os mosquitos que passam mais
rapidamente pela fase imatura, o que ocorre em cerca de dez dias, favorecendo
a sua multiplicac@o e propagacéo. Desta forma, apresenta um papel importante
na epidemiologia de diversas doengas, sendo considerado transmissor da
dengue, da febre Chikungunya, da febre pelo virus Zika, entre outras.

Diante do aumento de casos suspeitos dessas enfermidades no Brasil
e, consequentemente, no Estado de Mato Grosso no ano 2016, do
aparecimento de casos suspeitos de microcefalia relacionados a infecgéo por
virus Zika e da alta incidéncia de notificagdes de casos de dengue em Sinop que
aumentou 202% em relagédo a 2015, o corpo docente da Universidade Federal
de Mato Grosso, Campus Universitario de Sinop identificou a necessidade de
elaborar estratégias de vigilancia e controle desse mosquito.

Entdo, nesse periodo foi criada a Comissdo de Controle do Aedes
aegypti e Prevengdo de Arboviroses (CCAEPA) composta por docentes e
técnicos da instituigdo os quais desenvolveram agdes, visando esclarecer aos




discentes e a populagao sinopense sobre aimportancia do combate ao aedes a
fim de prevenir e controlar as diversas enfermidades transmitidas por esse
vetor.

Assim, tendo em vista a relevancia dessa questao e considerando que
prevencao é a melhor maneira de reduzir a infestagdo do Aedes Aegypti, foram
realizadas, com colaboracdo de servidores e discentes da instituicdo, agoes
continuas de combate ao mosquito as quais estao subdivididas, a seguir, em
capitulos intitulados: “AEducagao em Saude como estratégia de prevengéo das
Arboviroses” e "Coleta de residuos e identificagao de Larvas de Aedes aegypti”.
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http://lwww.seer.ufu.br/index.php/hygeia/article/viewFile/16906/9317

> Acesso em 13 de margo de 2018.




CapituI02

A educagao em saude como estratégia
de prevencao das arboviroses

Sonia Vivivan de Jezus
Kairo Adriano Ribeiro de Carvalho
Regiane de Castro Zarelli Leitzke

O Aedes aegypti é originario do Egito, na Aftica, e vem se espalhando
pelas regides tropicais e subtropicais do planeta desde o século XVI. Trazido
pelos navios que traficavam escravos durante o periodo colonial do Brasil, o
mosquito s6 foi descrito cientificamente em 1762, quando foi denominado Culex
aegypti. O nome definitivo - Aedes aegypti - foi estabelecido apenas em 1818,
apos a descrigao do género aedes.




Em 1955, o Brasil erradicou o Aedes aegypti como resultado de
medidas para controle da febre amarela. No entanto, ao final da década de
1960, o relaxamento das medidas adotadas levou a reintroducéo do vetor em
territorio nacional. Hoje, o mosquito é encontrado em todos os estados
brasileiros.

O combate ao Aedes aegypti ainda é a forma mais realista de
prevencao. Isso se deve a falta de uma vacina eficaz e custo-efetiva contra os
quatro sorotipos do DENV e a indisponibilidade de tratamento e
imunobiolégicos contra os virus CHIKV e 0 ZIKV, ou seja, 0 combate ao vetor €,
juntamente a outras medidas preventivas, a forma mais eficaz de luta pela
saude publica.

Atransmissao acontece por meio da picada da fémea do Aedes aegypti
que esta infectada pelo Virus da Dengue. Devido aos seus habitos, as picadas
costumam ocorrer durante o dia, nos membros inferiores, especialmente pés e
tornozelos.

No entanto, diferentemente do que se pensa, ndo é o sangue do
individuo infectado que transmite a doenga, mas o proprio mosquito. Isso se
deve ao fato de que o virus se instala nas glandulas salivares do aedes, onde se
multiplica e infecta outras pessoas ao longo de toda sua vida. Tal modo de
transmiss&o se aplica as arboviroses.

Segundo o estudo Identificacdo mapeamento e quantificagdo das
areas urbanas do Brasil, da Embrapa Gestao Territorial, mais de 84% da
populacao brasileira vive em regi@o urbana, ou seja, a populagéo urbana esta
concentrada em apenas 1% de todo territorio brasileiro.
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Essa alta densidade populacional é um dos fatores que auxilia o
desenvolvimento do mosquito da dengue, cuja fémea é adaptada a utilizar o
sangue humano para sua nutrigao e também de suas proles, podendo sugar até
200 pessoas em um local fechado, se sentir a necessidade. No entanto, devido
ao grande dimorfismo sexual presente no Aedes aegypti, tal capacidade
adaptativa nao € encontrada nos machos da espécie.

Considerando o impacto causado por algumas arboviroses no Brasil,
principalmente, Dengue, Febre Amarela e Febre Zika, e sendo 0 Aedes aegypti,
o vetor, responsavel por esses agravos, que sao facilmente preveniveis, houve
uma preocupacao sobre as medidas de educagao em saude que a Comissao de
Controle do Aedes Aegypti e Prevencédo de Arboviroses, UFMT- Campus de
Sinop (CCAEPA), poderia tomar para a prevengao de novos casos de doengas
na universidade e municipio que esta inserida.

O processo educativo € de grande relevancia para que uma populagao
aprenda como prevenir agravos a saude de forma comum a todos, buscando o
seu bem-estar e da comunidade em geral, por meio de estratégias de
prevengao.

Diante do contexto, foi estruturado pela CCAEPA, a¢des de educagéo
em saude, contempladas por meio do projeto de extensao “ Combate ao Aedes
aegyptie prevencgao de arbovirose” que seréo destacadas a seguir.
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Acoes estratégias da comissao de combate ao
Aedes aegypti junto a comunidade.

Aqui abordaremos o viés Institucional, pois descreveremos o0s
trabalhos desenvolvidos pela Comisséo de Combate ao Aedes aegypti da
UFMT na elaboragao e implementacéo de estratégias de vigilancia, inspecao,
comunicagao, informacao, educagéo, eliminacdo de reservatorios, e controle
desse mosquito na UFMT.

Elaboragao de Panfleto

Foi elaborado um panfleto de carater instrutivo e informativo, contendo
informacdes que enfatizam os sinais clinicos e sintomas das arboviroses, o ciclo
de vida do mosquito, instrugdes para a localizagao dos criadouros do mosquito
e acOes de combate e prevengdo para picada do Aedes nas areas
peridomiciliares.

Primeiramente, abordou-se, os sinais clinicos e os sintomas das
principais doengas causada pelo mosquito, como: a duragdo da febre, a
intensidade da hipertrofia ganglionar, a presenga do edema nas articulagdes, o
aparecimento das machas hemorragicas na pele e outros sinais clinicos.

A persisténcia da sindrome febril é diferente para as trés doengas. A
hipertrofia ganglionar também se manifesta diferentemente, ja que para a
Dengue essa hipertrofia € leve enquanto que para a febre Chikungunya é
moderada e para febre Zika € intensa. A dengue raramente é acompanhada de
edema nas articulagdes, mas é freqliente para a as febres Zika e Chikungunya.
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Além desses sinais, as arboviroses tém como caracteristica
as manchas de pele, resultante da patogenia dos arbovirus. Essas
manchas se manifestam em diferentes momentos da doenca, sendo
que na Zika surge logo no primeiro dia em 90-100% dos casos e na
dengue surge a partirdo quarto dia.

Em seguida, abordou-se o ciclo de vida do mosquito,
enfatizando que ruptura em qualquer uma das fases desse ciclo é
suficiente para impedir que o mosquito se prolifere e transmita as
doengas.

As instrugdes para localizagao dos criadouros abordou desde
a necessidade de ralos limpos e com telas até as limpezas das
bandejas das geladeiras, dos ares-condicionados, o correto
posicionamento das lonas utilizadas para cobrir objetos e entulhos e a
importancia da limpeza das calhas para que a agua nao fique
acumulada nem parada nesses locais.

Por fim, recomendou-se o uso de medidas de protecdo
individuais como o0 uso de repelentes, defendendo que os repelentes
caseiros nao possuem eficacia comprovada nem séo recomendados

pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), conforme
demonstrado nas Figuras 1e 2.




Figura 1: frente do panfleto elaborado pela CCAEPA.

Figura 2: verso do panfleto elaborado pela CCAEPA.
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Esse material foi distribuido na universidade durante as agdes do
projeto levando informagdes para toda a comunidade académica.

Aseguir falaremos sobre as demais acdes realizadas, com o intuito de
controlar e prevenir novos casos de arboviroses, as palestras e campanhas.

Palestras e campanhas

As palestras realizadas no Campus vem com o intuito de mobilizar a
comunidade académica por meio das seguintes informagdes: o ciclo de vida do
mosquito, a localizag&o e eliminag¢ao de criadouros e as principais doengas que
possuem o AedesAegypti como vetor de transmiss&o.

As campanhas sao realizadas, por meio da participacdo em eventos
organizados na universidade e municipio, com a distribuicdo dos panfletos
elaborados pela comisséo, uma abordagem instrutiva sobre o tema e colagem
de adesivos nas lixeiras paraincentivar o correto descarte do lixo.

A comissédo de Combate ao Aedes aegypti utilizou estratégias de
comunicagao, informagao e educagdo em saude orientando a comunidade na
acao global 2017 e Mexa-se 2017 (projeto de incentivo a pratica de atividade
fisica, promogdo de saude) (Figura 3) sobre a importancia da vigilancia,
inspecao e eliminacao de reservatdrio e dos criadouros do mosquito da dengue,
pois grande parte dos reservatérios, infestados ou potenciais, se encontram no
interior dos domicilios ou ao em seu entorno.
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Figura 3. Participacéo da comissé@o de Combate ao
Aedes aegypti na 1° etapa do Mexa-se 2017 com
acOes estratégicas de orientagdo a comunidade
(Fonte: Regiane de Castro Zarelli Leitzke, 2017).

AUFMT foi parceira da Agéo Global 2017 (Figura 4), realizada na Praca
da Biblia, em Sinop. Foram oferecidos mais de 70 servi¢os de atendimentos
gratuitos em saude, cidadania, educagéo, esporte e lazer, dentre eles consultas
médicas, odontoldgicos, teste de glicose, tipagem sanguinea, vacinagao contra
HPV, triagem auditiva, afericdo de pressao, calculo do indice de Massa Corporal
(IMC), avaliagéo preventiva a obesidade, conscientizagdo sobre aleitamento
materno, orientacdo sobre o uso racional de medicamentos, oficinas de
reaproveitamento de alimentos, orienta¢éo e educagdo em saude.

Figura 4. Participacéo da comisséao de
§ Combate ao Aedes aegypti na Agdo
global 2017 com acbes estratégicas de
comunicacdo e panfletagem junto a
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Dessamaneira, o dialogo entre o projeto e as comunidades (académica
e sinopense) se da através da participacédo efetiva em eventos académicos,
como as semanas académicas, e eventos sociais, como a “A¢édo Global’ na
Figura 4, onde sé&o praticados a: 1) orientacéo verbal sobre como os cuidados
peridomiciliares individuais podem ser maximizados ao ponto de assegurar a
saude de toda uma populagéao; 2) distribuicao de folders com instrugdes basicas
para evitar a proliferagdo do Aedes aegypti; e 3) exposicao dos achados nas
buscas de campo.

A orientacdo verbal consiste em uma abordagem cidad&, na qual se
questiona se o cidadao sabe o0 que € “arbovirose”. Assim, inicia-se um dialogo
instrutivo e construtivo sobre o conceito de arbovirose e 0s riscos a saude
causados pelas possiveis doencas que 0 Aedes aegypti pode transmitir.

Durante a abordagem, percebe-se que por mais que os cidadaos
saibam o que é a “dengue” e conhegam as principais formas para evita-la, eles
desconhecem as outras enfermidades que podem ser transmitidas pelo mesmo
vetor.

Portanto, como resultado dessa abordagem, tem-se a conscientizagao
da populagéo sobre 0 que sdo as arboviroses e um apelo para que as agdes
individuais alcancem a saude coletiva, isto €, a execugao de agdes simples que,
quando bem feitas, refletem na promocgao e na prevencgéo de agravos a saude
de todaa populagao.

A distribuicdo dos folderes foi realizada tanto nos eventos sociais, que
acontecem dentro da UFMT, como naqueles organizados pela prefeitura
municipal de Sinop-MT, e que, portanto, ocorrem fora da UFMT.
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Durante essadistribuigao trata-se principalmente:

2.1. Como combater o Aedes aegypti através da interrupcéo do seu
ciclo de vida, o qual ¢ dividido em 4(quatro) fases: ovo, larva, pupa e adulto,
sendo que uma unica fémea coloca mais de 100 ovos de uma Unica vez e pode
darorigem amais de 1500 mosquitos durante a sua vida.

Apresentam-se instrucdes para descarte de criadouros que apresente
larvas, pois, neste caso, € orientado o descarte da agua no ch&o e nunca no
ralo, sendo necessario lavar os recipientes com esponja, pois 0s 0vos ndo Sao
depositados diretamente na &gua e sim na parede nos recipientes;

2.2. Como localizar criadouros do mosquito e como praticar agdes de
combate a esses criadouros, ou seja, a limpeza de ralos e aplicagéo de telas em
janelas e ralos uma vez que tais medidas evitam o surgimento dos criadouros
nestes locais; instrugbes para manter areas de servigo fora do foco dos
mosquitos, pois, os baldes devem sempre estar virados com a boca voltada
para baixo de modo a evitar o acimulo de agua.

Além desses, sao apresentados outros cuidados a serem tomados no
dia a dia para localizar os criadouros como, por exemplo, o cuidado com as
condigdes das calhas ja que elas precisam estar limpas, sem folhas ou outras
sujeiras que impegam o fluxo da &gua, resultando em agua acumulada que
pode ser foco para 0 mosquito;

2.3. Formas para prevenir-se através do uso de repelentes e da pratica
das agdes de combate aos criadores pelo menos uma vez na semana, ja que o
ciclo do ovo ao mosquito adulto leva de 7 a 10 dias.
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Aeducacao em saude, evidenciada nessas atividades realizadas pelo
projeto, € uma forma de orientar novas préaticas, e posteriormente, para
estabelecer estudos e pesquisas que contribuem para a promog¢éo da saude e
prevencao de doencas além de zelar pela saude publica.

O engajamento dos participantes do projeto no combate ao Aedes
aegypti e prevencdo de arboviroses é de grande importancia para a
comunidade académica e a populagéo que esta fora dos limites da universidade
que recebe as informagdes, por se tratar de um agravo a saide com uma
preocupacao global e de grande interesse epidemioldgico.

Além das atividades ja citadas, faz parte do projeto a vistoria do cdmpus
semanalmente, na busca de foco do mosquito e larvas para identificacdo que
serao expostas a sequir.

Material Consultado
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Volume 48;n°29.2017.13p.
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Coletiva. 2 ed. Sdo Paulo-SP. Hucitec Editora, 2014.
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Capitulog

Acoes Estratégicas
Coleta de Residuos — UFMT/Sinop

Sonia Vivivan de Jezus

Kairo Adriano Ribeiro de Carvalho
Thais Badini Vieira

Rosangela Guerino Masochini
Alan Nogueira da Cunha

Contextualizagao

A dengue, febre de Chikungunya e febre pelo virus Zika sé&o
considerados problemas de saude publica no Brasil e no mundo, especialmente
nos paises tropicais, onde as condigdes do meio ambiente favorecem o
desenvolvimento e a proliferagao do aedes aegypti e aedes albopictus, principais
mosquitos vetores. No Brasil estas sdo doengas de notificagdo compulsoria, e
estdo presentes na Lista Nacional de Notificagdo Compulséria de Doengas,
Agravos e Eventos de Saude Publica, sendo que a febre pelo virus Zika foi
acrescentada a essa lista apenas pela Portaria n® 204, de 17 de fevereiro de 2016,
do Ministério da Saude.




Desde 2014 o Brasil passou a utilizar a nova classificagéo de
dengue. Esta abordagem enfatiza que a dengue é uma doenga Unica,
dinémica e sistémica. A doenga pode evoluir para remissédo dos sintomas, ou
agravar-se, exigindo constante reavaliagdo e observagao, para que as
intervencgdes sejam oportunas e que 0s 6bitos néo ocorram.

A dengue no Brasil representa cerca de 80% do total de casos
registrados e notificados nas Américas. O Brasil possui uma alta taxa de
incidéncia da doenga e um grande numero de casos registrados a cada
epidemia ocorrida.

Foram registrados 1.483.623 casos provaveis de dengue em 2016
com 678 dbitos confirmados, e em 2015, 1.688.688 casos. De febre de
chikungunya em 2016, foram registrados 277.882 casos provaveis, com 204
dbitose confirmados, e em 2015, 20.901.

Em 2016, ainda, foram registrados 216.207 casos provaveis de febre
pelo virus Zika no pais com 8 dbitos confirmados laboratorialmente. Cabe
ressaltar que esses numeros séo indicadores parciais, pois a nao notificagéo
dos casos € um fato que interfere diretamente nesse cenario brasileiro.

No estado de Mato Grosso, dos 141 municipios, 122 registraram
casos da dengue no ano de 2017. Ao todo, foram notificados 11.343 casos de
dengue, 3.479 casos de febre chikungunya e 2.448 casos de Zika notificados
no estado até dezembro.
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O controle dessa doencga depende de varios pontos criticos,
tanto do bioldgico e ambiental, quanto do social e institucional.

A Comissé@o de Combate ao Aedes aegypti e aedes albopictus
no Campus da Universidade Federal do Mato Grosso (UFMT) Sinop, em
associa¢do com o projeto de extensdo “Combate ao Aedes aegypti e
prevencao de arboviroses” vem realizando agdes de prevencao desde o
inicio do ano de 2016.

A partir de maio de 2017, foi feita busca ativa dos possiveis
criadouros de Aedes aegypti e aedes albopictus, junto ao Campus da
UFMT Sinop, foi realizada a coleta de residuos (Tabela 1) com o objetivo
principal da busca ativa na eliminagéo de possiveis criadouros.

Essas agdes sdo de suma importancia, pois visam evitar
enfermidades transmitidas pelo mosquito, coletar e identificar as larvas
de Aedes aegypti obtidas nos criadouros presentes nos residuos
coletados na UFMT.

As agdes foram realizadas semanalmente no Campus da UFMT
Sinop, de maio a dezembro, a fim de verificar a possivel infestagéo e
posterior coleta das larvas e pupas de Aedes ao longo do periodo.




Tabela 1- Residuos coletados no Campus da UFMT Sinop

de maio a novembro de 2017

Més | Local de coleta | Residuos L LA/P
05 | B.Acre Plésticos de balas, panfletos, garrafas pet, | 0 0
copos, vasilhas plasticas
05 | Galpao das | Canos, garrafas pet, latas, plasticos,caixa de |0 0
engenharias agua, copos descartaveis, tubos de silicone,
buracos e cisternas de concreto
05 | B. construgdo Lonas, garrafas pet, latas de tinta, sacolas | O 1
plasticas, copos descartaveis, buracos e
cisternas de concreto
06 | LIPEC Caixa de cigarro, copos descartaveis, saco | 0 0
plastico
06 |B. prof. Em | Plastico 0 0
construgao
06 | Acampamento Pneu, isopor, garrafa de vidro, plast ico 0 0
06 | Fazenda Plastico, garrafas pet, baldes, lonas. 20 19
experimental
07 | CAIC Plasticos de balas, embalagens de biscoitos, | 0 0
geladinhos, copos
07 HOVET Sacolas, Plasticos de balas 0 0
07 | Cantina Copos, saches 0 0
08 | ADUFMAT Plasticos de balas , saco pléstico 0 0
08 | ABAM Copos descartaveis, plastico de bombom 0 0
08 | B. Coord. Copos descartaveis, plasticos de pagoca, | 0 0
plasticos de balas, saco plastico, garrafas pet
08 | Oficina Garrafa de vidro, garrafas pet, copos | 0 0
descartaveis
08 | CAIC Plasticos de balas, embalagens de |0 0
salgadinhos, jornal
08 | HOVET Copos, sacolas 0 0
08 | Cantina Copos, saches, guardanapos 0 0
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09 | CAIC Plasticos de balas, embalagens de salgadinhos, | 0 0
jornal
09 | HOVET Copos, sacolas 0 0
09 | Cantina Copos, saches, guar danapos 0 0
10 | Bemconst. Copos, papel, embalagens de salgadinhos, restos | 0 0
de materiais de construgao
10 | BFarmem Nenhum 0 0
const.
10 | ABAM Copos, potes, embalagens plasticas 0 0
10 | B Adm. Copos, potes, papeis 0 0
10 | B. Prof. Embalagens de doces salgadinhos e copos 0 0
11 | Bcoord. E Potes e copos descartaveis 0 0
adm.
11 | BAcre Copos, sacolas, Embalagens de balas 4 0
11 | BFarm. Const. | Embalagens de balas 0 0
11 | BProf. Const. | Copos e plasticos, Telha de zinco 17 13

L= larvas; LA= larvas de Aedes; P= Pupa de Aedes; CAIC=?;
HOVET= Hospital veterinario; ABAM=? AJUDA GALERA,; LIPEC=?

A Comissdo de Combate ao Aedes aegypti e Aedes albopictus
juntamente com a equipe do projeto de extensdo Combate ao Aedes aegypti e
prevencdo de arboviroses realizaram a elaboragdo de um relatério que foi

entregue a Prefeitura do Campus em Sinop.

Foi orientado no relatorio a adogdo de medidas educativas para a
conscientizagado e redugdo de lixo (Figura 5, 6) no Campus, juntamente a
comunidade académica, técnicos, docentes e demais funcionérios
administrativos da UFMT, assim como o recolhimento dos lixos e dos residuos
das obras dos blocos em construgao, visto que os criadouros de larvas e do
mosquito ja estdo instalados, com riscos a saude das pessoas que diariamente

estdona UFMT.
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Figura 5 — A - buraco com agua e plastico nos blocos em construgéo
(construcdo parada ha 2 anos); B - caixa d'agua aberta e com acimulo
de agua; C - lixo nos blocos em construcao; D — lixo no Campus blocos
em construgdo. (Fonte: Regiane de Castro Zarelli Leitzke, 2017).

F i N e 5
Sonia Vi V\&aﬁg; Je!us I Kairo Adriano Ribeiro de Carvalh(f
ngela Guerino Masochini | Alan Nogueira de

ﬁ & o



it R R

3 ™ 3 ™ - 2 T ‘ &
J Sonia Viv de;;le!usl Kairo Adriano Ribeiro de Carvalho ha

Figura 6 — A - Lona com &gua no Campus a céu aberto; B — lixo coletado na UFMT
na busca ativa; C - lixo nos blocos em construcéo; D — grupo de coleta de residuos,
académicos e docente com panfletos da dengue; E, F - grupos de coleta de residuos,
académicos e docente; G - Coleta de larvas no campos da UFMT, Bloco de
experimentos (Fonte: Regiane de Castro Zarelli Leitzke, 2017).
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Nas buscas ativas e coletas de residuos que eram realizadas
semanalmente no Campus da UFMT Sinop, comparando com os dados
epidemioldgicos de 2017 no Brasil, Mato Grosso e Sinop retrataram a diminuigao
de casos de dengue, porém com continua epidemia na cidade, a queda das
temperaturas e a falta de chuvas podem fazer diminuir os casos da dengue, até a
chegada da chuva.

Isso foi notério nos meses que foram encontrados larvas nos residuos
coletados na UFMT havia agua da chuva, nao havendo agua, ndo havera larva,
porém o problema do lixo atrapalha as a¢des para enfrentamento da dengue, pois
assim que retornar a chuva se o lixo ndo for recolhido e estiver no ambiente, novos
reservatorios/criadouros serao formados.

Figura7-A, B, C, D - Lixo a céu aberto
espalhado na UFMT (Fonte: Sonia
Vivian de Jezus, 2017). A- Restos de
lona com acumulo de agua encontrado
proximo ao bloco de sala dos
professores e coordenagdes. B- Caixas
e plasticos jogados a céu aberto. C- lata
de tinta e lona com acumulo de agua
nos blocos em construgédo. D- Plastico
jogado a céu aberto, préximo aos
blocos em construgao.
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O Aedes aegypti € um mosquito oportunista, que vai acompanhar o
homem sempre. Quanto maior 0 numero de criadouros e de pessoas para
picar, ali ele estard presente”. Assim a Comissao de Combate ao Aedes
aegypti e Aedes albopictus orienta e reforca que a redugéo do lixo e de
recipientes que possam servir como criadouros € ainda o melhor método
para prevenir a disseminacdo de mosquitos e, consequentemente, de
doengas transmitidas por eles.

Assim verifica-se a necessidade de conscientizagdo das pessoas
para ndo jogarem lixo na Universidade, nas ruas, nos bairros, nas casas,
enfim no ambiente e a orientagao da sistematica coleta do lixo, que deve ser
realizada, uma vez por semana, devido ao ciclo do mosquito nestes
ambientes visando promover a eliminagdo dos criadouros prevenindo a
disseminagao desses mosquitos.

Vale ressaltar que a introducdo de casos de Chikungunya e Zika
aponta para a necessidade de redobrar a vigilancia segundo alerta dessa
Comissao.
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Capitulo 4:

Consideracgoes sobre a ldentificacao de Larvas
de Aedes aegypti e Aedes albopictus

Sirlei Franck Thies
Regiane de Castro Zarelli Leitzke

Contextualizagado

O Aedes tem como criadouros preferenciais os mais variados recipientes de
agua, os quais estdo localizados em areas domiciliares e peridomiciliares como
ja relatado anteriormente. A hematofagia e a cépula normalmente s&o diurnas
enquanto que a oviposigao ocorre no crepusculo vespertino.




A transmisséo viral por DENV, ZIKAV e CHICKV nas Américas é
essencialmente urbana. O Aedes aegypti ainda é o principal vetor, um
artropode com capacidade extremamente alta de se adaptar em ambientes
urbanizados. Este inseto esta amplamente distribuido, desenvolvendo
suas atividades nos mesmos ambientes e horarios que os humanos. E um
mosquito doméstico e cosmopolita.

O Aedes albopictus € outra espécie importante na transmissao
destas arboviroses, responsavel pela transmissao da Dengue em varios
paises do sudeste Asiatico. Este inseto predomina em areas com cobertura
vegetal, colonizando varios tipos de recipientes naturais, embora tenha sido
encontrado em criadouros artificiais, demonstrando alta plasticidade de
adaptacdo a outros ambientes, sendo encontrado também em é&reas
urbanas e periurbanas.

Normalmente exemplares de Aedes nédo sao dificeis de serem
identificados, tanto morfologicamente como biologicamente, em
consequéncia de seus habitos, tais como: atividade diurna, alta antopofilia e
desenvolvimeto em depositos artificiais.

O Aedes € um inseto holometabdlico (metamorfose completa),
possuindo trés fases aquaticas (ovo, larva e pupa) e uma fase terrestre
(mosquito adulto).
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Os ovos de Aedes aegyptisédo elipticos e de cor variavel, de marrom até
negra, com aproximadamente 1mm de comprimento e contorno alongado e
fusiforme (Figura 8). S&o depositados individualmente nas paredes internas dos
criadouros, proximos a superficie da agua. Sdo brancos no momento da

postura, mas logo adquirem a cor negro brilhante.




A fecundacéo se da durante a postura e o desenvolvimento do
embrido se completa em 48 horas, em condigcdes favoraveis de
temperatura e umidade. Os ovos podem resistir a deseccao por até 492
dias (Silva e Silva, 1999), constituido-se em um grande problema pois
podem ser facilmente dispersados junto aos depositos.

A fase larvaria se constitui no periodo de alimentagéo e
crescimento. As larvas passam a maior parte do tempo se alimentando,
principalmente de material organico acumulado nas paredes e fundo dos
depositos dos criadouros.

Afase larvaria se divide em quatro estagios L1 a L4 e é nesta fase
que o inseto aumenta seu tamanho (cresce) chegando a 1 cm de
comprimento. Possui o formato vermiforme e quando sobe até a
superficie da agua para respirar, se posiciona de cabeca para baixo.
Nesse movimento de subida e descida a larva se movimenta em forma de
‘S

Afase de pupa é a terceira fase do ciclo do inseto, perdurando em
torno de 48 horas. A pupa apresenta formato de virgula (cabega de prego).
Nessafase oinseto ndo se alimenta (figura 9).




Figura 9. A) Pupa de Aedes albopictus; B) Cerda 1 Ramificada C) cerda 9
unica no Aedes albopictus; D) Plalhetas natatérias (Aedes albopictus
apresenta cilius) (Foto: Regiane de Castro Zarelli Leitzke, 2018).

% by My R "
?a‘b \\&\’q { i'xg 5
Slrl'b.uFranck Thies | Regiane de Castro Zar?l




" ?

A Ultima fase do ciclo do inseto é a fase adulta, a qual perdura em
torno de 30 a 35 dias. O inseto possui coloragdo escura, com manchas
brancas nas patas e no abdome. Tem aproximadamente o tamanho do
pernilongo comum (Culex).

A fémea, uma vez fertilizada (apds receber os espermatozoides
do macho) podera fecundar todos os ovos que venha a produzir durante
suavida.

Os machos se alimentam exclusivamente de frutas e néctar das
flores. A fémea além dessa alimentagdo, necessita de sangue para
maturagao de seus ovos. Possuem habito diurno, manhé e ao anoitecer.

Apbs cada repasto sanguineo a fémea realiza uma postura. O
intervalo entre a sua alimentag&o e a postura varia em torno de 03 dias. Em
cada postura sdo depositados de 100 a 150 ovos, nas paredes dos
depositos escuros e sombreados.

O sangue infectado sugado pela fémea no repasto (virus) vai para
as glandulas salivares da fémea do mosquito, onde se multiplica depois de
08 a 12 dias de incubacao.

O Aedes a partir desse momento € capaz de transmitir a doenca,
permanecendo infectado até o final da vida. Existe a possibilidade de
ocorrer transmissdo transovariana, ou seja, a fémea filha de espécime
infectada nascera tambéminfectada.
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Figura 10. A) Aedes aegypti com A, B e C) partes do mosquito. A) Cabega com antenas
cilindricas e curtas B) Torax com espinhos laterias fortes, grandes e organizados no meso e
matatorax C) Abdomem dividido em 8 segmentos. B) Parte final da Regido abdominal D)
Evidenciando a fileira de espinhos localizada no 8° segmento abdominal E) Sifao
respiratério, curto e grosso (Fonte: Regiane de Castro Zarelli Leitzke, 2017).

-

Figura 11: Vista da Regiéo do 8° segmento abdominal de Aedes aegypti A) Cerdas B)
Branquias lobuladas C) Pecten do sifao respiratorio D) Escamas do 8°segmento E) Sifao
respiratério F) Cerdas laterais no 8° segmento G) Fileira de espinhos localizada no 8°
segmento abdominal. (Regiane de Castro Zarelli Leitzke, 2017). (A e F) ndo s&o usados
naidentificag@o.
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Métodos de Controle Vetorial

O controle do Aedes tem se constituido como um grande desafio,
especialmente nos paises em desenvolvimento. Mesmo considerando-se
situagdes em que os recursos destinados ao controle do vetor sejam
apropriados para a implementacdo de programas, muitas vezes néo se tem
alcangado sucesso.

Alguns aspectos relacionados a problemas de infraestrutura das
cidades, tais como baixas coberturas na coleta de lixo e intermiténcia no
abastecimento de agua, séo fatores que podem comprometer a efetividade
dos métodos tradicionais de controle do Aedes.

Varios métodos de controle do Aedes podem ser utilizados na rotina.
Alguns sao executados no domicilio pelo morador e, complementarmente,
pelo Agente de Controle de Endemias (ACE) ou Agente Comunitario de Saude
(ACS).

Destacamos também a responsabilizacdo dos administradores e
proprietarios, com a supervisao da secretaria municipal de salde, na adogéo
dos métodos de controle dos iméveis nao domiciliares, que se constituem em
areas de concentragcdo de grande numero de criadouros produtivos e
funcionam como importantes dispersores do Aedes.

Temos como exemplos destes locais: os prédios publicos (terminais
rodoviarios e ferroviarios, portos e aeroportos), para o setor privado, citamos
os canteiros de obras, grandes industrias e depositos de materiais utilizados
na reciclagem, além dos ferros-velhos e sucatas. Como métodos de controle
utilizados narotina, citamos: 0 mecanico, o bioldgico, o legal e o quimico.
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Controle Mecanico

Este tipo de controle consiste na adogéo de praticas capazes
de impedir a procriagdo do aedes, tendo como principais atividades a
protegao, a destruicdo ou a destinagdo adequada de criadouros, tais
acOes devem ser executadas sob a supervisdo do ACE ou ACS,
prioritariamente pelo proprio morador/proprietario.

Diversas iniciativas de controle mecénico em larga escala
podem ser incorporadas pelo gestor municipal, dentre as quais
destacamos:

- Reforgo na coleta de residuos sélidos, com destino final
adequado, em areas com altos indices de infestacao;

- Coleta, armazenamento e destinagdo adequada de pneus,
conforme Resolugdo Conama n° 258 e que € executada em parceria
entre a iniciativa privada e os municipios, com a implantagdo de
Ecopontos;

- Vedacgédo de depdsitos de armazenamento de agua, com a

utilizacdo de capas e tampas.




Controle Biologico

O réapido aumento da resisténcia do mosquito a varios
inseticidas quimicos e os danos causados por estes ao meio ambiente
tem resultado na busca de novas alternativas de controle, tais como o
uso de agentes biologicos.

Este tipo de controle é baseado na utilizagao de predadores ou
patdgenos com potencial para reduzir a populagao vetorial. Entre as
alternativas disponiveis de predadores estdo os peixes e 0s
invertebrados aquaticos, que comem as larvas e pupas, € os patdgenos
que liberam toxinas, como bactérias, fungos e parasitas.

Outra alternativa é a utilizagdo do Bacillus thuringiensis
israelensis (Bti), um bacilo com potente agéo larvicida, por sua
produgdo de endotoxinas proteicas. Entretanto, apesar de o Bti ser
eficaz na redugdo do nimero de Aedes imaturos nos recipientes
tratados em curto prazo, ndo ha evidéncias de que esse método isolado
possaimpactar na redugao da morbidade da dengue emlongo prazo.




Controle Legal

Este tipo de controle consiste na aplicagdo de normas de conduta
regulamentadas por instrumentos legais de apoio as a¢des de controle das
doencas transmitidas por aedes. Sédo medidas de carater legal que podem
serinstituidas no ambito municipal, atraves dos codigos de postura, visando
principalmente responsabilizar o proprietario pela manutengao e limpeza de
terrenos baldios, assegurar a visita domiciliar do ACE/ACS aos imoveis
fechados, abandonados e onde exista recusa a inspecdo, além de
regulamentar algumas atividades comerciais consideradas criticas, do
ponto de vista sanitario.

Controle Quimico

O controle quimico consiste no uso de substancias quimicas
(inseticidas) para o controle do vetor nas fases larvaria e adulta.

A utilizagdo de inseticidas em saude publica tem por base normas
técnicas e operacionais oriundas de um grupo de especialistas em
praguicidas da Organizagdo Mundial de Saude (OMS), que preconiza 0s
principios ativos desses produtos e recomenda as doses para 0s varios
tipos de tratamento disponiveis.

E fundamental o uso racional e seguro dos inseticidas nas
atividades de controle vetorial, tendo em vista que o seu uso indiscriminado
determina impactos ambientais, além da possibilidade de desenvolvimento
daresisténcia dos vetores aos produtos.
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A aquisicdo dos inseticidas para uso em saude publica é de
responsabilidade do Ministério da Saude e esta sustentada em uma politica
de gestdo de insumos estratégicos, sendo vedada aos municipios a sua
aquisicao.

Controle defocos de larvas

Conforme ja referido, o combate ao Aedes pode ser realizado
também pela aplicagéo de produtos quimicos ou bioldgicos com agéo sobre
as fasesimaturas (larvas).

A fase de ovo é de dificil controle, ndo existindo indicagdo nem
disponibilidade de produtos com agao ovicida para utilizagdo em saude
publica.

Atividades de controle focal das formas imaturas (larvaria)
Tal atividade consiste na aplicag&o de um produto larvicida para a
eliminagao das larvas de mosquitos. Atualmente, sao recomendados pela

OMS e indicados pelo MS séo os seguintes produtos:

- Pyriproxifen: pertence ao grupo quimico éter piridiloxipropilico, &

um analogo de horménio juvenil ou juvenoide, possuindo baixa toxicidade
(utilizado a partir 2° semestre de 2014).




- Bacillus turinghiensis israelensis (Bti): formulagbes G (Granulado) e WDG
(Granulos dispersiveis em agua) e liquidas;

- Reguladores de crescimento (inibidores da sintese de quitina dos insetos como
por exemplo: Diflubenzuron e Novaluron).

Nas areas infestadas pelo aedes, devem ser tratados todos os depésitos
com agua que oferegam condigdes favoraveis a oviposigao do vetor, caso nao
sejam passiveis de controle mecanico (destruicdo, vedacdo ou destinacdo
adequada). Nao sao utilizados inseticidas em latas, plasticos e outros depdsitos
descartaveis que podem ser eliminados.

Abordagem eco-bio-social
A abordagem eco-bio-social vem se destacando pela aplicagdo de

conceitos e praticas relacionados a educagao social e ao cuidado com o meio
ambiente como aliados do controle do mosquito.
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Essaabordagem possuitrés elementos principais:

1. Transdisciplinaridade: implica uma vis&o inclusiva dos problemas de
saude relacionados com o ecossistema;

2. Participagao dos interessados: envolve diversos parceiros, inclusive a
comunidade local;

3. Equidade: compreende a participagdo equanime de homens e mulheres
e diferentes grupos sociais no envolvimento com as agdes de combate ao
Aedes.

Na prética, essa abordagem é conduzida por varios setores da
comunidade, incluindo a educa¢do em saude e ambiental e 0 uso de
ferramentas mecanicas, sem a utilizagdo de inseticidas para controle
vetorial.
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Capitulo 5

Consideragoes finais sobre a
prevencgao de arboviroses

Rosangela Guerino Masochini
Alan Nogueira da Cunha
Sonia Vivivan de Jezus

Para evitar a proliferacdo dessas doengas, a populagéo tem um
papel primordial. Contra as arboviroses, a principal prevengao € evitar a
proliferacdo do mosquito Aedes aegypti.

Paraisso, é preciso eliminar todos os possiveis criadouros com
agua parada, como pratos de vasos de plantas, lixo nos quintais (até
mesmo tampinhas de garrafa), manter os reservatorios como caixas de
agua e piscinas tampados e cobertos.




Embora os especialistas afirmem que a melhor época para se
combater mosquitos € no verdo, quando chove pouco, & importante
lembrar que as arboviroses também podem ocorrer no inverno.

Somente com a conscientizagdo da populagdo em realizar
determinadas tarefas, poderao fazer toda a diferenga e ser um grande
aliado para diminuir os casos de dengue no pais. E é pensando em
eliminaé-la, que finalizamos elegendo as dez principais medidas
preventivas para que n&o ocorra o risco de contrair a temida Dengue,
Chikungunya e Zika. Confira:

1 - Coloque todo o seu lixo de casa em sacos plasticos e
mantenha a lixeira sempre bem fechada. Jamais deixe seu lixo com a
tampa aberta ou ao relento.

2-Nao jogue lixo em terrenos baldios, pois causa a proliferacdo
de mosquitos da dengue.

3 - Ao armazenar garrafas de vidro ou de plastico, é
fundamental manté-las sempre com a boca para baixo.

4- Nao deixe a agua da chuva acumulada sobre a laje ou
telhado. O acumulo de agua é a porta de entrada para os mosquitos.

5 - Os pratinhos dos vazos devem ser retirados ou
preenchidos com areia até a borda.
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6- Mantenha sempre muito bem tampados: caixas, tonéis e
barris de agua em sua casa.

7- Remova as folhas, galhos e qualque objeto que esteja
impedindo de circular a agua na calha.

8- Colocar telas em portas e janelas ajuda a proteger sua familia
contra o vetor.

9- Piscinas pode se tornar foco de dengue, por isso, a atengéo
deve serredobrada comalimpeza e utilizar capas de protecao.

10- Vacinar contraadengue.

A vacina contra a dengue foi criada para prevenir a
manifestagéo do virus. Atualmente apenas uma vacina foi licenciada no
Brasil, a desenvolvida pela empresa francesa Sanofi Pasteur. Ela é feita
com virus atenuados e € tetravalente, ou seja, protege contra os quatro
sorotipos de dengue existentes. Ela possui a estrutura do virus vacinal
da febre amarela, 0 que Ihe da mais estabilidade e seguranca.

Vacinas com o virus atenuado sdo aquelas que diminuem a
periculosidade do virus, garantindo que ele ndo cause doengas, mas
sejam capazes de gerar resposta imunologica, fazendo com que o
organismo da pessoa reconhega o virus e saiba como ataca-loquandoa
pessoa for exposta a sua verséo convencional.
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A eficacia de imunizagéo na populagdo acima de 9 anos € de,
aproximadamente, 66% contra os quatro sorotipos de virus da dengue.
Isso significa que em um grupo de cem pessoas, 66 evitariam contrair a
doenga. Alem disso, reduz os casos graves - aqueles que levam ao
Obito, como a dengue hemorragica - em 93% e os indices de
hospitalizagdes em 80%.

A vacina ndo esta disponivel na rede publica, somente em
clinicas particulares.

A analise retrospectiva das principais arboviroses em
circulagdo no Brasil e a expectativa de severas implicagdes futuras
chamam a atencdo para a necessidade urgente de priorizacdo das
medidas governamentais para o controle dos vetores, os quais se
adaptam facilmente as mudangas do meio ambiente e possuem alta
capacidade de se reproduzir, desafiando os programas de prevencgao e
controle instituidos.

Por isso, a prevenc¢éo na busca da eliminagéo dos focos da
doenca é a maneira mais eficaz de protecao. A Unica forma de garantir
100% de protegao contra as arboviroses € evitar agua parada.
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O livro aborda a Campanha para

Erradicagao do Aedes aegypti,
iniciativa pioneira dos autores, na
Universidade Federal de Mato Grosso,
Campus Sinop. O objetivo € contribuir
para uma compreensdo do problema
da DENGUE, CHIKUNGUNYAE ZIKA,
doengas que afetam grande parte da
populacgéo brasileira.
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